
День третий

День второй

День первый

День четвертый Карта успешного оратора

– Проект “Карта успешного оратора”; 
– Практика: упражнение “Словесный портрет”;
– Демонстрация примеров речи успешных ораторов;
– Практика: составление речи на определенную тему.

Результат занятия: составили карту успешного оратора, выполнили 
упражнения для развития навыков ораторского мастерства.
Практическое задание: записать видео своего выступления на любую тему.

Черты великих ораторов

– Обсуждение общих черт великих ораторов; 
– Практика: угадай оратора;
– Практика: упражнение “Расслабься”;
– Практика: упражнение “Как они это делают?”.

Результат занятия: изучили черты великих ораторов, научились 
упражнениям для развития ораторского мастерства.
Практическое задание: тренировка ораторского мастерства на примере
приемов известных ораторов.

Жестикуляция и мимика

– Общие сведения о жестикуляции и мимике; 
– Практика: упражнения на развитие навыков невербальной коммуникации:
   “Посмотри, тебе понравится”, игра “Люблю - не люблю” и др. 

Результат занятия: изучили виды коммуникации в ораторском искусстве,
научились упражнениям для развития навыков невербальной коммуникации.
Практическое задание: анализ невербальных сигналов и реакций окружающих. 

Введение в ораторское мастерство

– Знакомство участников группы, игра “Снежный ком”; 
– Представление сути ораторского искусства; 
– Демонстрация видео-примеров выступлений известных ораторов; 
– Практика:  разбор примеров ораторского мастерства. 

Результат занятия: изучили основы ораторского искусства.
Практическое задание: самостоятельно найти примеры удачных 
ораторских выступлений и выписать ключевые моменты. 

Программа курса:

Курс «Ораторское мастерство»
1-й модуль

Программа
Вашего обучения

Цель курса: познакомить с ораторским искусством, преимуществами, которые дает
навык ораторского мастерства, отработать практические приемы для развития
навыков успешного выступления.

CODDY Школа программирования и дизайна для детей и подростков



День третий

День второй

День первый

День четвертый Управление эмоциями

– Понимание эмоций и их влияние на выступление;
– Практика: управления на управление эмоциями: “Эмоциональный светофор”,
   “Мудрый оратор”, “Позитивное мышление”.

Результат занятия: учащиеся распознают эмоции, понимают, как они влияют 
на их поведение и выступление.
Практическое задание: запись своей речи на видео, анализ навыков
управления эмоциями в ходе выступления.

Волнение перед выступлением

– Причины волнения перед выступлением;
– Упражнения на преодоление волнений:  “Расслабься”, “Визуализация
   успешного выступления”, “Игра с эмоциями”.

Результат занятия: научились навыкам преодоления волнения, научились
использовать стрессовые ситуации в свою пользу с помощью практических
упражнений.
Практическое задание: подготовка описания идеального выступления.

Контроль речи

– Самоконтроль и внимание;
– Роль жестов и поз в самоконтроле;
– Упражнения на контроль речи: “Паузы и фразы для концентрации”,
   “Уверенность через жесты и позы”.

Результат занятия: изучили приемы фокусировки внимания, научились не
отвлекаться, сохранять “нить” своего выступления, даже испытывая неожиданные
трудности.
Практическое задание: практиковать упражнения на концентрацию 
внимания во время выступления. 

Саморегуляция

– Физическое и эмоциональное состояние оратора;
– Общие сведения о способах саморегуляции;
– Практика: техники саморегуляции - дыхание и осознание;
– Снижение тревоги через дыхание.

Результат занятия: узнали способы саморегуляции, выполнили 
упражнения для саморегуляции.
Практическое задание: выявить 3 способа саморегуляции,  пронаблюдать за
способами саморегуляции окружающих.

Программа курса:

Курс «Ораторское мастерство»
2-й модуль

Программа
Вашего обучения

CODDY Школа программирования и дизайна для детей и подростков

Цель курса: познакомить с ораторским искусством, преимуществами, которые дает
навык ораторского мастерства, отработать практические приемы для развития
навыков успешного выступления.



День третий

День второй

День первый

День четвертый Аргументация

– Общие сведения об аргументации;
– Упражнения на практику применения аргументации: “Вопрос-ответ”,
   “Почему - следовательно”, “Убедительная речь”.

Результат занятия: ученики умеют использовать аргументы, логично отвечать
на вопросы.
Практическое задание: записать выступление по собственному сценарию на
заданную тему с использованием приемов аргументации.

Выразительные средства речи

– Общие сведения о выразительных средствах речи;
– Важность выразительности в речи,  средства речи;
– Практика: упражнение “Яркие речи”.

Результат занятия: ученики знают выразительные средства речи, умеют
использовать их для воздействия на аудиторию.
Практическое задание: записать выступление по собственному сценарию с
использованием не менее 3 видов выразительных средств речи.

Речевые приемы

– Общие сведения о риторических фигурах;
– Упражнения для закрепления применения практики речевых приемов: 
   “Создаю риторику”, “Риторическое изображение”.

Результат занятия: изучили применение речевых фигур, речевых приемов для
создания нужного впечатления у аудитории.
Практическое задание: записать выступление по собственному сценарию на
заданную тему, используя не менее 3 видов риторических приемов.

Сценарий речи

– Структура речи;
– Проект: Конструктор речи;
– Практика: Организация речи;
– Практика: подготовка сценария и выступление с речью.

Результат занятия: ученики составляют свои выступления по структуре речи,
умеют преподносить информацию легко для восприятия аудитории.
Практическое задание: записать выступление по самостоятельно
подготовленному сценарию по изученному плану. 

Программа курса:

Курс «Ораторское мастерство»
3-й модуль

Программа
Вашего обучения

CODDY Школа программирования и дизайна для детей и подростков

Цель курса: познакомить с ораторским искусством, преимуществами, которые дает
навык ораторского мастерства, отработать практические приемы для развития
навыков успешного выступления.



День третий

День второй

День первый

День четвертый Дебаты
– Практика:дебаты; 
– Практика: письмо в будущее;
– Подведение итогов курса, рекомендации по дальнейшему развитию навыков.

Результат занятия: подвели итоги, получили рекомендации 
по дальнейшему развитию навыков ораторского мастерства.
Практическое задание: участие в дебатах и ораторском выступлении в группе.

Работа с публикой

– Установление контакта с аудиторией;
– Практика: способы управления аудиторией, упражнения “Ораторский
   поединок”, “Дебаты”.

Результат занятия: изучили ораторские приемы для установления контакта с
аудиторией, техники удержания внимания.
Практическое задание: записать свое выступление с применением 
ораторских приемов работы с публикой и проанализировать его. 

Методы презентации себя перед аудиторией

– Общие сведения о самопрезентации;
– Практика самопрезентации: упражнения “Мой герой”, “Интервью”,
   “Визитная карточка”.
 – Подготовка к выступлению на итоговом занятии. 

Результат занятия: изучили приемы самопрезентации, сохранения уверенности
перед аудиторией, четкой подачи информации. 
Практическое задание: подготовить речь на тему самопрезентации и записать
выступление, проанализировать ее. 

Аудитория

– Общие сведения об аудитории;
– Как узнать свою аудиторию?;
– Практика на работу с аудиторией: упражнения “Мульт”, “Импровизация”.

Результат занятия: ученики умеют определять целевую аудиторию,
адаптировать свою речь в зависимости от аудитории.
Практическое задание: подготовка вариантов одной речи для разной
аудитории.

Программа курса:

Курс «Ораторское мастерство»
4-й модуль

Программа
Вашего обучения

CODDY Школа программирования и дизайна для детей и подростков

Цель курса: познакомить с ораторским искусством, преимуществами, которые дает
навык ораторского мастерства, отработать практические приемы для развития
навыков успешного выступления.


